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FINE FRUHLINGSREISE

In diesem Workshop widmen wir uns dem Aufbruch ins
Neue. Die Wechseljahre laden uns ein, die gewohnte
Welt des Monatszyklus hinter uns zu lassen und uns
zu fragen: Was mochte nun entstehen? Wohin fuhrt
die Reise meines Lebens?

Der Fruhling, Sinnbild fur Wachstum und Kreativitat,
spiegelt diesen Wandel wider. Zunachst zart und vor-
sichtig, dann wild und ungestim bricht das Leben
hervor - Knospen platzen, Farben kehren zurick, und
die Energie des Neubeginns wird spurbar. So wie der
Fruhling mit frischem Grun und sprieBendem Leben,
fordert auch die Menopause uns auf, Neues zu wagen.
Sie ist kein Ende, sondern ein Anfang - ein fruchtba-
rer Boden fur gelebte Visionen, Kreativitat und Ver-

Es erwarten Dich:

Impulsvortrage

Koérper- und/oder Atemubungen
Naturgange

Hypnomeditationen

Austausch

Tools & Tipps

Bitte an wetterfeste Kleidung fur drauf3en und
bequeme Kleidung fur drinnen denken.

GRETA NAMBOUTIN

Heilpraktikerin fur chinesische
Medizin und Hypnotherapie,
Grunderin der Menomorphose

DR. BARBARA STOCKIGT

Naturcoaching und Ritualgestal-
tung nach dem transformation in

#natura® - Ansatz

dlung in der Mitte des Lebens

INS NEUE

anderung. Jetzt ist der Moment des spielerischen Aus-
probierens und mutig neue Ufer anzusteuern - mit
der Weisheit und Kraft, die wir in unserem bisherigen
Leben gesammelt haben.

Die Wechseljahre kénnen sich manchmal stirmisch
anfuhlen - Stimmungen schlagen hohe Wogen, Wut
oder Trauer kommen plotzlich auf. Doch darin liegt
eine Einladung: angestaute Energien der Veranderung
freizusetzen, spielerisch Neues auszuprobieren und
zu fragen: Wohin will ich weiterwachsen?

Der Fruhling zeigt uns: Das Leben will gelebt werden
- lebendig, kreativ und unaufhaltsam. Der Beginn liegt
im ersten Schritt ins Neue.

FRUHLING
Was entsteht Neues in mir?
Was ruft mich?

Thema: Gefuhle
Stimmungsschwankungen

Anmeldung unter:
verwandlung@menomorphose.net

Wann 28./29. Marz 2025
Freitags von 17 bis 20 h und
Samstag von 9 bis 17 h statt.
Wo: Praxis an der Spree
Warschauer Str. 47, 10243 Berlin
Und in der Natur
Kosten: 200 - 250 Euro nach
eigenem Ermessen
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